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ALLENATI E ASSAGGIA
UN WEEKEND DI OUTDOOR ED ENOGASTRONOMIA

Per questo ecosistema abbiamo pianificato tre proposte week
end per la stagione autunnale ciascuna articolata in due
giornate ricche di esperienze attraverso le quali vivere l'identita
del Grand Paradis.

Nell'itinerario della prima giornata, tutte le opzioni hanno in
comune un emozionante giro ad anello in E-bike alla scoperta
di alcuni scorci della Val di Rhémes e del Cammino Balteo.
L'itinerario escursionistico della seconda giornata vi condurra,
a seconda dell'opzione scelta, lungo i sentieri della
Valsavarenche o della Val di Rhemes. Con la terza opzione, chi
desidera calarsi appieno nella cultura e nei sapori locali potra
scoprire tutti i segreti della segale e del genepy.

numero minimo: 6 persone



1° PROPOSTA

14-15 ottobre
28-29 ottobre

E-bike verso
Sorresamont e Rhemes Saint Georges
visita del Borgo e rientro alla Maison Bruil
Trekking nel Parco del Gran Paradiso
Genepy Experience da Emy



GIORNO O

Transfer a piedi
15

Transfer privato
15

ORARIO

8.30-9.30

10.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.40-16.00

16.00-16.30

16.45-19.00

19.15-21.30

22.00-7.00

ATTIVITA

1° Pernotto Maison Lo Triolet

Colazione Maison Lo Triolet
Introd, AO

Escursione guidata in e-bike
Introd, AO

Pausa pranzo al sacco
Val di Rhémes, AO

Escursione guidata in e-bike
Rhémes-Notre-Dame, AO

Visita animata alla Maison Bruil
Introd, AO

Shopping da Tascapan
Introd, AO

Free time

Cena Le Barmé de L'Ours
Rhémes-Saint-Georges, AO

2° Pernotto Maison Lo Triolet
Introd, AO

DETTAGLI

Appartamento

Kit colazione della Maison o
kit colazione ristoratore esterno

Prima parte giro ad anello

Kit pranzo fornito da negozio
alimentari

Seconda parte giro ad anello
con assaggio formaggi di Estrela di Berger

Museo dell'alimentazione

Acquisto prodotti tipici

Momento libero per relax

Cena tipica con vini de Lo Triolet

Appartamento

1° PROPOSTA

GIORNO 1



ORARIO ATTIVITA DETTAGLI

— . . . Kit colazione della Maison o
- Colazione Maison Lo Triolet
8.30-9.30 kit colazione ristoratore esterno

) Introd, AO
Transfer privato

30’

Trekking Parco Nazionale Gran

10.00-12.00 Paradiso da Pont alla Croce dell'arolley

— Valsavarenche, AO

. . 1° PROPOSTA
Pausa pranzo al sacco Croce dell'arolley - Kit pranzo

Valsavarenche, AO fornito da negozi alimentart G I o R N o 2

Trekking Parco Nazionale Gran
~  13.00-14.40 Paradiso dalla Croce dell'arolley a Pont

Valsavarenche, AO

12.00-13.00

Transfer privato
20'

_ Genepy experience da Emilia Visita coltivi, laboratorio,
— 15.00-16.50 Bois De Clin, AO degustazione

17.00 Partenza -



7-8 ottobre

E-bike verso
Sorresamont e Rhemes Saint Georges [
visita del Borgo e rientro alla Maison Bruil J_"' e, 1]
*" Trekking nel Parco del Gran Paradiso
da Rhemes Notre Dame al
rifugio delle Marmotte

372€ a persona '
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GIORNO O

Transfer a piedi
15

Transfer privato
15’

ORARIO

8.30-9.30

10.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.40-16.00

16.00-16.30

16.45-19.00

19.30-21.00

22.00-7.00

ATTIVITA

1° Pernotto Maison Lo Triolet

Colazione Maison Lo Triolet
Introd, AO

Escursione guidata in e-bike
Introd, AO

Pausa pranzo al sacco

Escursione guidata in e-bike
Rhémes-Notre-Dame, AO

Visita guidata alla Maison Bruil
Introd, AO

Shopping da Tascapan
Introd, AO

Free time

Cena Le Barmé de L'Ours
Rhémes-Saint-Georges, AO

2° Pernotto Maison Lo Triolet
Introd, AO

DETTAGLI

Appartamento

Kit colazione della Maison o
kit colazione ristoratore esterno

Prima parte giro ad anello

Kit pranzo fornito da negozio
alimentari

Seconda parte giro ad anello
con assaggio formaggi di Estrela di Berger

Museo dell'alimentazione

Acquisto prodotti tipici

Momento libero per relax

Cena tipica con vini de Lo Triolet

Appartamento

2° PROPOSTA

GIORNO 1



Transfer privato
25’

Transfer privato
15

ORARIO

8.30-9.30

10.00-11.50

11.50-12.40

12.40-14.00

14.15-16.00

16.10

ATTIVITA

Colazione Maison Lo Triolet
Introd, AO

Escursione nel Parco Nazionale

del Gran Paradiso
Rhémes-Notre Dame, AO

Pausa pranzo al sacco
Vallone dell'entrelor

Escursione nel Parco Nazionale
del Gran Paradiso

Visita borgo Rhémes-Saint-Georges
Rhémes-Saint-Georges, AO

ultimi scorci del Gran Paradiso
Rhémes-Saint-Georges, AO

DETTAGLI

Kit colazione della Maison o
kit colazione ristoratore esterno

da Rhémes-Notre-Dame al rifugio
delle Marmotte

pranzo alla croce di legno

discesa dalla croce di legno vs
Rhémes-Notre-Dame

eventuale sosta da Estrela di Berger,
per acquisto formaggi

2° PROPOSTA

GIORNO 2



23-24 settembre
30 settembre - 1 ottobre

E-bike verso
Sorresamont e Rhemes Saint Georges
visita del Borgo e rientro alla Maison Bruil |
Tour della Segale
Genepy Experience da Emy

372€ a persona




GIORNO 0

Transfer a piedi
15'

ORARIO

8.30-9.30

10.00-12.30

12.30-13.30

13.30-14.30

14.40-16.00

16.00-16.30

16.45-19.00

19.30-21.00

22.00-7.00

ATTIVITA

1° Pernotto Maison Lo Triolet

Colazione Maison Lo Triolet
Introd, AO

Escursione guidata in e-bike
Introd, AO

Pausa pranzo al sacco
Val di Rhémes, AO

Escursione guidata in e-bike
Rhémes-Notre-Dame, AO

Visita guidata alla Maison Bruil
Introd, AO

Shopping da Tascapan
Introd, AO

Free time

degustazione vini-Cena

Maison Lo Triolet
Introd, AO

2° Pernotto Maison Lo Triolet
Introd, AO

DETTAGLI

Appartamento

Kit colazione della Maison o

kit colazione ristoratore esterno

Prima parte giro ad anello

Kit pranzo fornito da negozio
alimentari

Seconda parte giro ad anello

Museo dell'alimentazione

Acquisto prodotti tipici

Momento libero per rilassarsi in

autonomia

Degustazione guidata con 6 vini e

1 piatto caldo

Appartamento

3° PROPOSTA

GIORNO 1



ORARIO

8,50

Transfer privato
15'

9.00-9.45

10.00-13.00

13.00-14.00

Transfer privato
40'

15.00-17.00

17.00

ATTIVITA

check out
Introd AO

Colazione Le Barmeé de L'Ours
Rhémes-Saint-Georges, AO

Tour della segale
Rhémes-Saint-Georges, AO

Pranzo Le Barmé de L'Ours
Rhémes-Saint-Georges, AO

Genepy experience da Emilia
Bois de Clin, AO

Partenza
Bois de Clin, AO

DETTAGLI

vs Le Barmé delL'Ours

Colazione "Come una volta"

Escursione fra i campi di segale, i
mulini, gli antichi forni, il Borgo.

llinterpretazione innovativa di
piatti tradizionali

Visita coltivi, laboratorio,
degustazione prodotti

3° PROPOSTA

GIORNO 2



